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1901001001050001 
EXAMINATION FEBRUARY-MARCH 2024 

MASTER OF ARTS PART-I PSYCHOLOGY 

HEALTH PSYCHOLOGY - LEVEL 5 
 

[Time: As Per Schedule]  [Max. Marks:100 ] 

Instructions: 

1. Fill up strictly the following details on your answer book 

a. Name of the Examination: MASTER OF ARTS PART-I 

PSYCHOLOGY 

b. Name of the Subject: HEALTH PSYCHOLOGY - LEVEL 5 
c. Subject Code No: 1901001001050001 

2. Sketch neat and labelled diagram wherever necessary. 

3. Figures to the right indicate full marks of the question. 
4. All questions are compulsory. 

Seat No: 

      

 

 

 

Student’s Signature 

 

 

Q.1  હૃદધમની રોગપ્રવણ વ્યક્તિત્વ એટલે શ ું ? ટાઈપ A- B અને CHD વર્તનભાર્ની ચચાત 

કરો. 

What is cardiovascular personality? Discuss type A, B and CHD behavior. 

 

અથવા 

OR 

 

દમ, માથાનો દ ખાવો અને અલ્સર, સુંક્તધવા અને ક્તખન્નર્ાની ચચાત કરો. 

Discuss the Asthma, Headache and ulcer, Arthritis and Depression. 

 

20 

Q.2  અનાસક્તિ માપનની ક્તવગરે્ ચચાત કરો. 

Discuss in detail measurement of anasakti. 

 

અથવા 

OR 

 

ધૂમ્રપાનને અટકાવવ ું અને રે્ને અટકાવવાના ઉપાયોની ચચાત કરો. 

Discuss smoking cessation and measures to prevent it. 
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Q.3  સ્વાસ્્ય વર્તન એટલે શ ું? સ્વાસ્્ય વર્તનની પ્રેક્તટટસ કરવી રે્ સમજાવો. 

What is health behavior? Explain practicing health behavior. 

 

અથવા 

OR 

 

હ્રદયરોગના દદીઓની ર્બીબી સારવાર અને પ નવતસવાટની ચચાત કરો. 

Discuss the medical treatment and rehabilitation of cardiac patients. 
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Q.4  કેન્સરના પ્રકારો, કારણો અને કેન્સરન ું ક્તનદાન અને સારવારની ચચાત કરો. 

Discuss the types of cancer, causes and cancer diagnosis and treatment. 

 

અથવા 

OR 

 

મનોભાર એટલે શ ું ? મનોભારના મનોસામાક્તિક સ ધારકોની ચચાત કરો. 

What is Stress? Discuss the psychosocial modifiers of stress. 

 

20 

Q.5 વર્ણનાત્મક ન ોંધ લખ : ( ગમે ત ેબે ) 

Write a Descriptive Note: (Any Two) 

 

1. સામાક્તિક વગત અને લઘ મર્ી િૂથ 

Social class and Minority group background. 

 

2. સ્ટર ોકની અસરો અને પ નવતસવાટ 

Stroke effects and Rehabilitation. 

 

3. AIDS ની મનોસમાક્તિક અસર 

Psychosocial effects of AIDS. 

 

4. મનોભાર કઈ રીરે્ સ્વાસ્્યને અસર કર ેછે? 

How does stress effect health? 
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***** 


